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CÃES E GATOS NÃO
CONSEGUEM DIGERIR

CARBOIDRATO 
Os cães descendem de ancestrais
carnívoros, entretanto, o processo
de domesticação alterou o
comportamento e os hábitos
alimentares desses animais,
tornando-os onívoros. 

Os gatos ainda são animais
considerados essencialmente
carnívoros, porém eles tem a
capacidade de digerir o carboidrato
muito bem, 

Dessa forma, os carboidratos
podem ser adicionados à dieta
dos animais sem causar danos.

Além disso, carboidratos são
inseridos nos alimentos
comerciais por serem uma das
fontes de energia mais baratas
e para que o processo de
extrusão possa ser realizado.
Nesse processo, o carboidrato é
gelatinizado, aumentando a
palatabilidade dos alimentos e
a digestibilidade dos nutrientesApesar de os carboidratos não

serem considerados essenciais para
cães e gatos, sua digestão libera
energia que é utilizada para
manutenção do organismo.
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SÓDIO FAZ
MAL PARA O

ANIMAL
SAUDÁVEL 

O sódio é um macromineral
essencial na alimentação de
cães e gatos, pois atua no
equilíbrio iônico e osmótico do
organismo. Dessa forma, deve
ser oferecido de forma
balanceada na nutrição desses
animais, a fim de suprir a
necessidade mínima que
possuem. 

 A restrição de sódio é indicada
apenas quando os animais
apresentam quadros de

hipertensão arterial, pois o
nível de sódio tolerado por eles

é alto.
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Para saber se o alimento
úmido é petisco, deve-se
olhar no rótulo ou na
embalagem do produto e
verificar se ele apresenta a
frase “Alimento Completo”.
Alimentos completos são
balanceados para a nutrição
do animal e podem ser
oferecidos como fonte única
de alimento

ALIMENTO ÚMIDO É
PETISCO

 Quando o produto é
classificado como petisco, o
rótulo não apresenta a frase

“Alimento Completo”.
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A maior ia dos al imentos
úmidos não é  pet i s co !
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Coprodutos são materiais
gerados secundariamente em
algum processo de produção
e que possuem valor de
comercialização. 

 Na produção de alimentos para cães e gatos, são utilizados
coprodutos com ótimo valor nutricional e excelente digestibilidade,

garantindo o suprimento de todas as necessidades dos animais.



COPRODUTOS SÃO
RUINS 
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CASEIRA É
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SAUDÁVEL 
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 Caso contrário, os animais
podem adoecer devido à
deficiência nutricional.

Em todos os casos, as dietas
caseiras devem ser elaboradas
por um profissional especialista
em nutrição animal.
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DIETA CASEIRA É MAIS
SAUDÁVEL 

Dietas caseiras podem ser
consideradas saudáveis se forem
consumidas por cães e gatos na
quantidade adequada,
totalmente balanceadas e sem
alterações na porcentagem dos
ingredientes que devem ser
oferecidos.
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 Ainda não existem estudos científicos comparando a
eficiência nutricional de alimentos caseiros e comerciais.
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Proteínas de origem vegetal
são excelentes fontes de
aminoácidos e possuem boa
digestibilidade.

Entretanto, alguns
aminoácidos essenciais
(aminoácidos que o organismo
do animal não consegue
produzir e que devem ser
ingeridos pela dieta) estão
presentes apenas em fontes
proteicas de origem animal.

ALIMENTO VEGANO É
MAIS SEGURO E

SAUDÁVEL 
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 Sendo assim, a alimentação de cães
apenas com alimento vegano ou
vegetariano pode gerar deficiência
nutricional, pois vários elementos
essenciais podem ficar em débito,
ausentes ou serem pouco absorvidas.

 Os animais mais acometidos pela
deficiência nutricional de dietas veganas

e vegetarianas são os gatos, pois são
animais carnívoros estritos e precisam de

proteína animal para suprir as
necessidades nutricionais.

 Em todos os casos, as dietas veganas devem ser acompanhadas de
suplementação e elaboradas por um profissional especialista em

nutrição animal.
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A dieta BARF traz como
benefícios a maior
palatabilidade e digestibilidade
de alguns ingredientes, maior
hidratação devido à umidade
dos alimentos crus e menor
volume de vezes com cheiro
intenso. Entretanto, pode ser
considerada uma dieta pouco
equilibrada se não for
corretamente formulada e
balanceada por um profissional
especialista em nutrição
animal.
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DIETA BARF
É MAIS

SAUDÁVEL 

A sigla BARF é a abreviação de
Biologically Appropriate Raw
Food. Em português, é a sigla
usada para descrever quem
alimenta os animais com
comida crua. 
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A base desta alimentação
consiste em carne e ovos crus,
órgãos crus, ossos e cartilagens
crus, além de frutas e vegetais. 

A proposta da dieta é a
utilização de alimentos crus sem
cozinhá-lo, de forma que esteja
o mais natural e próxima
daquela que teriam os animais
em seu estado selvagem. 



 Outro ponto relevante é o
fornecimento de ossos aos

animais como fonte de cálcio.
Neste tipo de dieta, os ossos
podem causar complicações
digestivas como fraturas nos

dentes, cortes na boca, feridas
ou perfurações internas, ou
causar obstrução intestinal.
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Apesar dos benefícios
apontados, as dietas BARF
não possuem segurança
alimentar adequada e em
muitos casos são contaminadas
por microorganismos.

19

Os alimentos crus não
devidamente higienizados, mal
conservados e manipulados
podem ser potenciais fontes de
infecção caso estejam
contaminados com
microorganismos. Os animais
podem excretar nas fezes
bactérias e parasitas e os
transmiti-los aos seres
humanos. 

DIETA BARF
É MAIS

SAUDÁVEL 



As tendências de mercado

devem ser estudadas antes de

serem incorporadas à

alimentação dos animais e os

mitos devem ser

desmistificados

para garantir a boa saúde dos

cães e gatos!
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A LINAE EDUCA tem como missão revolucionar a forma de
transmitir conhecimento, oferecendo cursos AO VIVO, de
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